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Pregnancy Help Australia Limited

T6i nghi rang tdi c6 |& cé thai. Tdi nén lam gi
va tdi can quyét dinh vé nhirng gi?

La thiéu nién va y nghi cé |& ban c6 thai c6 thé
khién ban cam thay rét lo so va ¢é don, nhung
diéu dau tién ban can thyc hién la xac nhan rang
minh c6 thai bang cach lam xét nghiém thai
nghén. Nhiéu trung tdm hé tro thai nghén cta
chdng t6i co lam xét nghiém thai nghén mién phi.
Ban ciing c6 thé mua b6 vat dung xét nghiém thai
nghén tai nha thudc tay trong ving va tai hau hét
céac siéu thi hoac dén gap bac si/chuyén vién y té
thwong 1é cda ban.

Néu c6 thai, diéu quan trong la ban biét cé nhirng
lwa chon kh&c nhau va dé 1a quyén cta ban. Ban
hay danh thoi gian tim hiéu ky vé tieng lwa chon
mot va dirng nghi rang ban phai g4p rat hodc bi ap
lwe phai nhanh chong c6 quyét dinh. Quyét dinh
nay c6 thé 1a mét trong nhirng quyét dinh quan
trong nhat cua cudc doi ban, va ban c6 quyen co
da thoi gian can thiét dé lwa chon dang dén cho
ban than minh.

Cac lya chon ctia ban gdm co: tiép tuc mang thai
va nudi con, tiép tuc mang thai va cho con dé
nguwoi khac nhan lam con nudi, hoac phé thai.

Mbi lia chon déu c6 nhirng khic méc va ban sé
can phai chap nhan nhirng gi xay ra déi véi bat ky
quyét dinh nao ctia minh. Xin ban xem t& théng tin
vé cac lwa chon khéc nhau cla ching t6i, hodc goi
dién thoai cho bét ky trung tdm hd tro thai nghén
nao cua chung téi va néi chuyén véi nhan vién,
ngwdi nay sé danh thdi gian lang nghe tinh hinh
ctia ban.

Néu quyét dinh nudi con, t6i c6 thé dworc tro
gitp vé nhirng gi?

Nhiéu t6 chtrc cGia chang téi co thé tro gitp ban vé
nhirng diéu khac nhau nhw hé tro khéng lién quan
dén tinh cadm, thiét thuc va vat chéat tay thudc nhu
cau clia ban la gi vao thdi diém d6, chéng han
nhw quan 4o ho san, vat dung danh cho tré so
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sinh va gitp ban biét st dung hé théng cham séc
strc khoé. Pa sb bénh vién c6 cac Iép/nhém tién
san danh cho cha me tré tudi. Nhivng nhém nay
la noi tuyét vori d& ban g&p cac cha me tré tudi
khac cung canh ngé.

Céc tb chirc nay sé c6 thé gitp ban tim hiéu xem
minh dwoc hwong nhirng quyeén lgi nao va cach
dé ban c6 thé dworc tro gitp néu ban mudn tiép
tuc di hoc hoac di lam.

Con vé chuyén nhan con nudi thi sao?

O Uc c6 hang trdm cép vo chdng dang doi dé
nhan tré em lam con nudi, nhwng co rat it tré em
duwoc dem cho dé ngwdi khac nhan lam con nudi.
Diéu nay mét phan la vi chuyén nhan con nubi
mang tiéng xau bdi vi cach thirc chuyén nay da
dwoc thye hién cach day vai thap nién. Tuy
nhién, gi®&» day viéc nhan con nubi rat khac vi cha
me rudt va cha me nudi c6 thé thwong thdo mirc
do tiép xdc va chia sé théng tin. Ban sé tim thay
dong lién két va théng tin vé dé tai nhan con nudbi
trén trang mang ctia ching toi.

Néu tdi mudn pha thai thi sao?

Diéu quan trong can nhé 1a khi chon bat ky lwa
chon nao vé thai nghén,quyét dinh ca ban sé
anh hwdng dén phan ddi con lai cta ban, ngay ca
phé thai. Viéc ban hiéu tat ca hau qua vé thé chét
va tinh than c6 thé xay ra khi pha thai va ban
nhan thirc day da vé tha thuat ma ban cé thé sé
wng thuan 1a diéu rat quan trong.

Khdng c6 dich vy nao cda chung t6i sé gidi thiéu
dé& ban pha thai. Tuy nhién, chiing tdi cung cap
cho ban théng tin chinh x&c va cap nhat vé tha
thuat nay va cac phan wng phu dé ban co thé cé
quyét dinh hoan toan théng subt.

Néu c6 thdc mac, ban hdy g thv dién t& (email)
cho chung toi
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