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तथ्य पत्र 

गर्ापभत प्रक्रियभएँ और जटिितभएँ 
 

 

गर्भपात का अर्भ ह ैजानबूझ कर गर्ाभशय से भ्रूण और नाल को बाहर 

ननकाल कर गर्भ को समाप्त करना। यह एक सजभरी प्रक्रिया होती ह ै

नजसमें क्रकसी अन्य सजभरी की तरह ही मनहला को खतरा होता ह ैऔर 

कुछ खतरे ऐस ेहोत ेहैं जो निशेष रूप से गर्भपात से जुड़ ेहुए हैं।  

 

एनसे्र्नेसया के निकल्प: गर्ाभिस्र्ा के पहले 3 महीनों में गर्भपात 

कराने िाली मनहलाओं के नलए एनेस्र्ेनसया के सामान्यतः तीन 

निकल्प उपलब्ध हैं।   

 

लोकल एनसे्र्नेसयाः आपकी अंतःनशराओं में, निशेष रूप से बाजू में या 

हार् के पीछे एक कैन्युला लगाई जाती ह।ै यह उस मामल ेमें क्रकया 

जाता ह ैजहां आपकी प्रक्रिया के दौरान आपातकाल में आपकी 

अंतःनशराओं तक पहुुँचने की आिश्यकता हो। लोकल एनेस्र्ेनसया की 

दिा को सीधे आपके गर्ाभशय में इंजेक्ट क्रकया जाता ह।ै  

 

लोकल एनेस्र्ेनसया के खतरों में ननम्न खतरे शानमल हैं:  

 एनेस्र्ेनसया संबंधी दिा से होने िाली स्र्ानीय प्रनतक्रिया  

 एनेस्र्ेनसया संबंधी दिा से होने िाली एलजी सबंंधी दनैहक 

प्रनतक्रिया  

 संिमण, नजसके कारण अंतःनशराओं को नुकसान हो सकता 

ह ैऔर/या रक्तस्त्राि हो सकता ह ै

 

(संदर्भ: क्वींसलैंड स्िास््य प्रकाशन: About Your Anaesthetic)  

• अंतःनशराओं को सनु्न करन ेके नलए लोकल एनसे्र्नेसया:  

आपकी बाज ूया हार् के पीछे की नसों में एक कैन्युला लगाई जाएगी। 

नशराओं में दी जाने िाली दिा को आपके रक्त में सीधे डाला जाएगा 

ताक्रक ि ेसुन्न हो जाए,ं न क्रक बेहोशी पैदा हो। लोकल एनेस्र्ेनसया को 

सीधे आपके गर्ाभशय में डाला जाएगा।  

नसों को सुन्न करन ेिाल ेलोकल एनेस्र्ेनसया के खतरे िही होत ेहैं जो 

ऊपर दशाभए गए हैं। इसके अलािा दिा से प्रनतक्रिया होन ेकी संर्ािना 

र्ी रहती ह।ै   

 

• सामान्य एनसे्र्नेसयाः   

आपके हार् या हर्ेली के पीछे एक कैन्युला लगाई जाएगी और दिा 

को डाला जाएगा ताक्रक पूरी तरह से बेहोशी पैदा हो सके। आपकी 

नाक या मुुँह पर एक मास्क लगाया जा सकता ह ैऔर दिा को सांस से 

अंदर लेने के नलए र्ी कहा जा सकता ह।ै इस प्रक्रिया का आपको कुछ 

र्ी पता नहीं लगेगा।  

 

सामान्य एनेस्र्ेनसया के दषु्प्प्रर्ािों में ननम्न शानमल हैं:   

 नमचली या उलटी  

 नसरददभ  

 सुई लगाने के स्र्ान पर ददभ और/या खरोंच 

 गले में ददभ या गला और होंठ सखू जाना  

 धुुँधला या दोहरा क्रदखाई दनेा  

 पेशाब करन ेमें समस्या 

 

कुछ कम सामान्य दषु्प्प्रर्ाि र्ी हो सकते हैं, नजनमें ननम्न शानमल हैं:  

 मांसपेनशयों में ददभ  

 कमजोरी 

 हल्की एलजी संबंधी प्रनतक्रिया - खुजली या दान े

 नशराओं को अस्र्ायी हानन 

 
 

कुछ असामान्य दषु्प्प्रर्ाि र्ी हो सकत ेहैं, जैसके्रक:  

 एनेस्र्ेनसया क्रदए जाने के बाद र्ी होश में रहना 

 दांतों को नुकसान होना  

 िॉइस बॉक्स और कॉर्डसभ को हानन पहुुँचना, नजसके कारण 

आिाज अस्र्ायी रूप से खराब हो सकती ह ै

 एनेस्र्ेनसया की दिा के सार् एलजी संबंधी प्रनतक्रिया 

और/या दमा 

 पैर में रक्त के र्के्क जमना 

 नमगी का दौरा 

 छाती में संिमण (धूम्रपान करन ेिालों के नलए इसकी अनधक 

संर्ािना ह)ै 
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 नसों और दिाब क्षेत्रों में नुकसान    

 

 (संदर्भ: क्वींसलैंड स्िास््य प्रकाशन: About Your Anaesthetic)   

 

एनेस्र्ेनसया की जटटलताओं और दषु्प्प्रर्ािों के बारे में और अनधक 

जानकारी के नलए कृपया क्वीन्सलैंड हले्र् की िबेसाइट 

www.health.qld.gov.au दखेें।   

 

गर्भपात प्रक्रियाएुँ  

 

गर्ाभिस्र्ा के 12 सप्ताह तक गर्भपात की सजभरी संबंधी सबस ेसामान्य 

तकनीक को ‘सक्शन एनस्परेशन’ कहा जाता ह।ै सबसे पहले गर्ाभशय 

को बढ़ते हुए आकार की छड़ों से फुलाया जाता ह।ै इसके बाद एक 

ट्यूब को गर्ाभशय के अंदर डाला जाता ह ैऔर भ्रणू और नाल को 

गर्ाभशय से ननकालन ेके नलए सक्शन का प्रयोग क्रकया जाता ह।ै इसके 

बाद क्यूरेट नाम के एक अन्य उपकरण को डाला जाता ह ैनजसके 

माध्यम स ेगर्ाभशय की दीिारें को खुचभ क्रदया जाता ह ैताक्रक कुछ र्ी 

अंदर न रह।े इस प्रक्रिया को पूरा करन ेमें सामान्यत: 15 नमनट से र्ी 

कम समय लगता ह।ै   

 

गर्ाभिस्र्ा के 12 सप्ताह के बाद एक अलग निनध अपनाई जाती ह ै

क्योंक्रक भ्रूण अनधक निकनसत हो चुका होता ह ैऔर सक्शन निनध से 

उस ेननकालना कटठन होता ह।ै दो निनधया ंऔर हैं लेक्रकन दोनों में 12 

सप्ताह की गर्ाभिस्र्ा की तुलना में गर्ाभशय को अनधक मुलायम और 

चौड़ा करना पड़ता ह।ै गर्ाभशय को ढीला करन ेके नलए मुुँह के द्वारा 

हॉमोन को रोकने िाली दिाई दी जाती ह ैया इसे योनन में डाला जा 

सकता ह।ै निकल्प के तौर पर छड़ों का प्रयोग करके र्ी गर्ाभशय को 

चौड़ा क्रकया जा सकता ह ैऔर इसके बाद एक उत्पाद को गर्ाभशय में 

डाला जाता ह।ै यह उत्पाद कुछ घंटों में गर्ाभशय के चौड़ा होन ेतक 

फूल जाता ह ैऔर गर्भपात क्रकया जा सकता ह।ै गर्भपात की प्रक्रिया 

सामान्यतः एक या या 2 क्रदन बाद पूरी की जाती ह।ै   

 

(संदर्भ: निक्टोटरयाई सरकारी की Better Health िेबसाइट, मई 

2007 को दखेी गई)  

 
 

गर्भपात सबंधंी जटटलताएुँ  

 

गर्भपात की जटटलताओं में एनेस्र्ेनसया संबंधी जटटलताओं की 

उपरोक्त सर्ी जटटलताएुँ और सार् ही ननम्ननलनखत जटटलताएुँ र्ी 

शानमल हैं:   

 

 अत्यनधक रक्तस्त्राि और/या गर्ाभशय में रक्त के र्के्क जमना 

नजसके नलए सजभरी करनी पड़ सकती ह ै 

 अत्यनधक रक्तस्त्राि होना नजसके कारण रक्त चढ़ाना पड़ 

सकता ह ै

 संिमण  

 गर्ाभशय फट सकता ह ैनजसके नलए टांके लगाने की 

आिश्यकता पड़ सकती ह ै

 गर्ाभशय और/या कोई अन्य अंग फट सकता ह ैया पंक्चर हो 

सकता ह ैजो अपन ेआप र्ी ठीक हो सकत ेहैं या इसके नलए 

सजभरी करनी पड़ सकती ह ैया कर्ी-कर्ी गर्ाभशय को 

ननकालना र्ी पड़ सकता ह ै 

 गर्ाभशय और/या फैलोनपयन ट्यूब का संिमण। फैलोनपयन 

ट्यूब को हुई हानन के कारण मनहला को र्निष्प्य में गर्भधारण 

न कर पाने का खतरा हो सकता ह ै

 गर्ाभशय का अयोग्य हो जाना नजसके कारण मनहला र्निष्प्य 

में गर्भधारण करन ेके नलए आयोग्य हो सकती ह ै

 ऐशरमैन्स ससंड्रोम (मानसक-धमभ का बंद हो जाना और 

गर्ाभशय का नचपक जाना नजसके कारण र्निष्प्य में 

गर्भधारण करन ेकी क्षमता खत्म हो सकती ह)ै 

 नडप्रेशन (अिसाद), मूड खराब होना, आत्महत्या का खतरा 

बढ़ना  

 

(संदर्भ: निक्टोटरयाई सरकारी  Better Health िेबसाइट, मई 2007 

को दखेी गई, Planned Parenthood Australia सुनिज्ञ सहमनत 

दस्तािेज़)  

 

गर्भपात की कई अन्य शारीटरक और मनोिैज्ञाननक समस्याएं हैं 

नजनपर अंतराभष्ट्रीय अनुसंधान क्रकए गए हैं। आपकी इनमें से कुछ 

अनुसंधानों के बारे में िेबसाइट www.afterabortion.org पर पढ़ने 

में अनर्रुनच हो सकती ह।ै   

http://www.health.qld.gov.au/
http://www.afterabortion.org/

